Smulbakken

Zorgeloos Moestulnieren op Hoogte

Smulbakken is een nieuw concept van ‘modulaire moestuinmeubels op hoogte’ die speciaal zijn ontworpen
om zowel ergonomisch, ecologisch, duurzaam en inclusief ingezet te worden. Gedaan met bukken vanaf nu kan
iedereen aan de slag in de tuin.

Dankzij ons uniek design gebaseerd op Permacultuur technieken gebruikt in Australié wordt er spaarzaam met
water omgegaan. Hierdoor is dagelijks water geven zelfs bij hoge temperaturen niet meer aan de orde. Door hun
omvang wordt het onderhoud tot een minimum beperkt en kan er vooral genoten worden.

Maar nu wordt het pas echt leuk. Maar er is meer ... Wij bieden naast de Smulbakken ook een jaarprogramma op
maat aan om zorghewoners, vrienden en familie te betrekken bij het groengebeuren.

ons eerste proefproject bij het WZ.C Sint-)ob in Aalst

De Smuljungle in Aalst aan het Woonzorgcentrum Sint-Job is ons eerste ‘living lab’. Dit braakliggend terrein dat in
bruikleen is van de Stad Aalst werd ondertussen dankzij een crowdfunding actie omgetoverd tot een ware oase
van lekkere bomen, bessen en struiken. Vandaag al prijken daar meer dan 115 fruitbomen. Dit innovatief project
viel al meermaals in de prijzen (Matexi Award 2022 en Winner most Innovative Edible Cities local hero Award).
Bomen hebben veel tijd nodig om te groeien en de Smuljungle bleek snel ook een maat te groot en te ver voor
onze zorgbewoners. Vandaar dat we onze Smulbakken hebben ontwikkeld. Dankzij een subsidie van de Nationale
Loterij bouwen we nu aan ons eerste prototype voor het WZC in Aalst bouwen. Maar we zoeken nog aantal
andere zorginstellingen die met ons willen pionieren vooraleer we dit verder in de markt zetten.

Wij Zorgen voor ole Z.org

Inclusief design hoeft geen loos begrip te zijn, maar met de juiste aanpak is het mogelijk jong en oud, mensen met
een beperking of zonder samen te laten genieten. Natuurconnectie speelt daarbij een belangrijke rol.

Het hoeft geen betoog dat vertoeven in de natuur een heilzame werking heeft op de gezondheid. Maar in een
woonzorgcentra is dat door gebrek aan personeel niet altijd haalbaar. Daarom zorgen wij ook voor de zorg.

Owns 1,2, 3 stappenplan is éénvoudio

Bij een eerste intake gesprek werken we een voorstel uit op maat op basis van de gekozen formule.
We bepalen samen welke modules het meeste aan jullie noden voldoen zodat ze ook toegankelijk zijn voor
mensen met een beperking. ledereen mee is ons motto.

e Wij zorgen voor de installatie en de opstart van de Smulbakken en geven een Start-met-Smulbakken
opleiding. Daarna krijg je jouw plantgoed of zaden gewoon geleverd wanneer het nodig is.

e Indien gewenst werken we ook een jaarprogramma uit waarbij wij de begeleiding van de groenbeleving voor
onze rekening nemen. Met het 4 seizoenen Smulbakken traject zorgen wij voor de zorg en organiseren we
een jaar lang ‘Smulbakken’ activiteiten met de zorgbewoners, familie of vrienden en bouwen we samen een
community rond die eetbare natuur.

Lees er ondertussen meer over op https://Smulbakken.be

Is jouw interesse gewekt en wil je er meer over weten? Aarzel niet om contact op te nemen via 0496/ 52 12 08 of
info@smulbakken.be. We komen graag langs om kennis te maken.

Met vriendelijke groeten.


https://smulbakken.be/
mailto:info@smulbakken.be

Het team achter de ‘Smulbakken’

Trees De Bmgm

Trees De Bruyne werkte als innovatie manager en business coach voor deeptech startups vooral in
de media en culturele sector. Nadat ze ontdekte dat al dat ‘digital’ even vervuilend is als de
vliegtuigindustrie en mensen meer en meer vervreemden van elkaar maakte ze een ommezwaai.
Ondertussen is ze tuindesigner, bioboer in opleiding en ontwerpt ze voedselbossen. Als Circulair
Ambassadeur wil ze met haar mensen terug verbinden met elkaar door het bouwen van een
biodiverse samenleving.

_Jasmien Herssens

Jasmien Herssens is architecte en werkte oa. voor het architectenbureau Wim Goes Architectuur in

Gent. Daarnaast volgde ze een MAMA als architectuur wetenschappen. Ze is een graag geziene

docente en gaf architectonisch ontwerpen aan de Hogeschool Hasselt, waar ze ook onderzoek deed

naar Design for All. Haar eigen persoonlijke ervaring ligt aan de basis van haar gedrevenheid om op
kruistocht te trekken om mensen te inspireren om een ‘betere’ wereld te bouwen, designen, te
creéren,.... Inclusieve by design is haar stokpaardje en met haar adviesbureau 4ourmind is ze ook
internationaal een graag gezien inspirerende gastspreekster.

Patrick vVan Raemoonck

Patrick Van Raemdonck werd na zijn studies als interieurarchitect bijna onmiddellijk opgepikt door de
toenmalige Belgische Radio en Televisie (BRT). Daar pionierde hij 15 jaar in de Decorafdeling om een
hele reeks nieuwe programma’s en televisiefilms te voorzien van de juiste locaties, decors en
interieurs. Voor Studio hertekende hij de volledig inrichting van de kantoorgebouwen. Patrick is ook
al jaren een drijvende kracht en bestuurslid van Tuinpunt/ Groei&Bloei Vlaanderen. Tuinpunt VZW is
in Vlaanderen een toonaangevende vereniging voor tuinliefhebbers. Als ecologisch tuinieren pionier is
de stap naar ‘eetbare’ planten snel gezet.

Sieglinde Heymans

Sieglinde Heymans was kleuterlerares maar gooide het roer om. Als kunstenares en muziektherapeute
wil ze dat mensen de tijd krijgen om te groeien, om zichzelf te zijn, zich te ontplooien op hun eigen
tempo, en hen leren vertrouwen te hebben in hun keuzes. Met LindeLand biedt voor jong en oud de kans
het kind in zichzelf te (her-) ontdekken. Via muziek, klank en beweging gaan we op zoek naar wat we
verborgen hebben, verbinden, ontmoeten, groeien, spelen, experimenteren, fouten maken en gewoon

durven zijn. Het is vrij, speels, creatief, onbezonnen, schaamteloos genieten! Stil of luid, groot of klein,

nors of vrolijk ... wie je ook bent: het mag, het is oké. Want de wereld zou zo saai zijn als iedereen hetzelfde
is! Kunst, cultuur en onze liefde voor de natuur zijn ons gemeenschappelijk ding.



